
「み な ス タ」 ご利⽤対象者
児童発達⽀援の部

療育⼿帳をお持ちの⽅、または発達
に⼼配のある未就学の児童

放課後等デイサービスの部

療育⼿帳をお持ちの⽅、または発達
に⼼配のある就学後の児童

対象年齢 ２〜５歳児
定 員 ４名
１ ⽇ ２〜４名
実施⽇ ⽉〜⼟ 午前
送 迎 あり（園または⾃宅）

対象年齢 ⼩学１年〜⼩学６年⽣
定 員 １０名
１ ⽇ ５〜１０名
実施⽇ ⽉〜⼟ 午後
送 迎 あり（学校または⾃宅）

■おやつについて■
現在コロナ感染とアレルギーの関係上、おやつの配布はいたしておりません。
■教材費について■
通う頻度に関わらず、⽉200円徴収いたします。※３歳児以上対象となります。

通所受給者証をお持ちでない⽅・・・ 市役所等での⼿続きが必要となります。

施設のご利⽤に際して、「通所受給者証」が必要となります。(療育⼿帳や⾝体障害者⼿帳と
は異なるものです)。普通級・⽀援級・⽀援学校など、通学形態に関わらず、病院(医師)の診
断書があれば、発⾏することが可能です。

⾒学会随時開催中

〒084-0906
北海道釧路市⿃取⼤通５ー４ー５

TEL 070-1139-3481
Mail minasuta946@gmail.com

開所時間 10:00〜18:00
定休⽇ ⽇・祝

SNS・HPで
最新情報
チェック！

Instagram
minasuta946

お電話はこちら↓

070-1139-3481
受付時間︓平⽇10:00〜18:00

WEBはこちら↓
お申し込み
お問い合わせ

⽬と脳と⾝体をつなぎ こどもの「できた」を育む︕

⽬を動かして
視覚のトレーニング

⽬と⼿や想像⼒思考のトレーニング
⽬と⾝体

をつなぐ

トレーニ
ング

みなスタ 釧路

ビジョントレーニングで
⼦どもの発達⼟台を育てる

児童発達⽀援
放課後等デイサービス

み な ス タ
ご利⽤案内

ビジョントレーニング 療育

他にない
特化型療育
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ビジョントレーニングに特化した療育とは

●発達の段階

「みなすた」は、発達の段階での躓きに着目し、そ
の躓きと考えられる部分への支援をおこなうことで、

「できないこと」が「できる」ようになり、「苦
手」なことを改善していきます。結果お子さま本人

の前向きな気持ちを育てることに繋がります。

●お子さまに合わせた支援

お子さま一人一人の特性を踏まえ上で、効果を上げら
れる支援計画と実施方法を検討します。そのために
は、ご家族の方からの聞き取りも重要です。

苦手な部分や得意な部分のほか、気になる部分まで細
かく把握することで支援の成果の可能性を広げます。

●ビジョントレーニング＋感覚統合トレーニング

子どもの発達に最も重要になってくるのが感覚です。

普段よく使う五感にプラス２つの感覚がないと私たち
は日常生活が営めません。

また、胎児の段階から備わる原始反射（本能）が残存
すると運動能力を阻害するともいわれています。当施
設のプログラムは、それらの課題を見つけ改善・解消
に向けた取り組みをおこないます。

●原始反射抑制トレーニング

●目と手の協応トレーニング

●想像力・思考力・イメージ力トレーニング

子どもの「できた！」が自信に変わる！

ビジョントレーニングで
育つチカラ

「書くチカラ」「読む力」
「作る力」「運動力」
「イメージ力」「集中力」
「注意力」「見るチカラ」

「みるチカラ」とは
・視知覚・視空間認知力
・記憶力・イメージ力
・想像力・判断力・理解力
・探索視力・集中力
・目と手の協応性
・目と身体の協応性
・パズル・ブロック
・色・数・文字
・点・線・面・立体
などを認識、区別する力

ビジョントレーニングに特化した療育で

子どもの生きるチカラを「はぐくむ」「つなぐ」「ひきだす」

じっとしていられない

運動が苦手

etc…

みなスタの特徴

「みなスタ」は、お子さまが本来持ち備える「生きるチカラ」を基に、ビジョントレーニング
（視覚機能トレーニング）や体幹づくりの「あそび」を通して、子どもの発育を助け、本人の
興味を最大限に引き出していきます。また、就学へ向けた学習の土台となる文字や数の数え
方、手先や体の使い方、運動できる体力の土台づくりにも取り組んでいきます。

もちろん、それぞれのお子さまの現状を的確に把握したうえで「現段階でお子さまの成長に
とって何が一番必要なのか」をご家族の方と一緒に考え、周囲が一体となって力を合わせなが
ら楽しく学べる環境を提供していきます。

●療育支援時間について

児童発達支援 未就学児（２～５歳）【月～金】

午前の部 サービス時間 １０：００～１２：００

放課後等デイサービス 就学児童（小学１～ 小学６年生）【月～金】

午後の部 サービス時間 １３：００～１７：００
※各指定先に送迎

① お問い合わせ どんな小さな事でも、まずはお問い合わせください。

ご家族・保護者の不安に寄り添います。

② ご相談 パンフレット記載のお問い合わせ窓口へお電話でお問い合わせ

ください。ご見学などの調整をさせていただきます。

③ 体験 「うちの子に合うかしら？」「どんなことをするのかしら？」

「うまくやれるかしら？」などの不安を解消するために一度教
室をご体験ください。

④ 受給者申請 お住まいの市役所か町役場へ通所受給者申請します。窓口にて

「みなスタ」を利用したいことを伝え、申請の手続きを行って

ください。

⑤ ご利用開始 はじめは不安を感じられるかもしれませんが、打ち解けられる

よう対応を致しますのでご安心ください。

●ご利用までの流れ

●費用について

●送迎について

●夏休みなどの長期休日について

ご利用の費用は国の制度（児童福祉法）によって法定利用料金が

定められています。詳しくは国のホームページを参照ください。

児童発達・放課後等デイともに片道20分以内であれば園・学校・

自宅への送迎は可能です。もちろん、保護者さまの直接の送迎も

可能です。

特別な時間変更はありません。※送迎先（学童やご実家など）の変更は可能です。

できた！

仰向け

胎内

出生

泣く

寝返り

うつ伏せ

四つ這い

立上り

立つ

歩く


