
１、 主 催 釧路⻘少年スポーツ育成リーグ実⾏委員会

２、 共 催 釧路学校アイスホッケー連盟・ノーザンミツワ株式会社・株式会社スキルチャレンジ

３、 後 援 釧路スポーツ振興財団・釧路市教育委員会・釧路総合振興局

４、 期 間 10⽉〜12⽉

５、 会 場 Nisshoアイスアリーナ

６、 開 閉 会 式 最終戦終了後、全チーム参加にて閉会式のみ実施。

７、 参 加 資 格 釧路アイスホッケー連盟に登録している選⼿とする。
※2026年度(昭和、⿃取、ユナイテッドA、ユナイテッドC)
中標津・北⾒・根室・⼗勝地⽅・その他のチームでリーグに参加希望があった場合は
実⾏委員会で協議をおこない参加の可否を決定する。

８、 選 ⼿ ・ 役 員 ⑴選⼿登録の⼈数に上限を設けない。
⑵役員は最低１名は必ずベンチ⼊りする。

９、 組 合 わ せ 実⾏委員会にて組合わせを決定する。

１０、 表 彰 最終戦終了後、閉会式にておこなう。

１１、 申 込 ⽅ 法 ※メンバーに追加及び変更があった場合のみ連絡してください。
　 ゆうやけライオンズクラブカップのメンバー表を使⽤します。
⑴各チーム担当者より、実⾏委員会へ申し込みをする。
　申請書は、実⾏委員会の⽤意したエクセルデータの申込ファイルを使⽤すること。
　実⾏委員会には、電⼦ファイル(エクセルファイル)にて送付すること。
⑵申込締切　１０⽉９⽇まで
⑶申込先　釧路⻘少年スポーツ育成リーグ実⾏委員会　事務局(⽥中)

 　Mail︓tanakayuuya11@yahoo.co.jp

2026-2027　釧路⻘少年スポーツ育成リーグ　開催要項

⼩学⽣の部　D2クラス(U10相当)　D3クラス(U8相当)

実　施　要　項

【ノーザンミツワカップ】



１２、 参 加 料 ●参加料　28,000円　（7試合保証）
　①総当たりステージ・・・ 6試合（クロスアイス３試合、フルアイス３試合）
　②順位決定ステージ・・・ 1試合
※⽀払いは、⼤会開始前に所定の⼝座へ振込すること。
●振込⼝座
【振込先】　釧路信⽤⾦庫　　　【店番】　019
【⼝座名】　クシロセイショウネンスポーツイクセイリーグ
【⼝座番号】　0116807　普通
【⽀店名】　昭和⽀店

１３、 競 技 ⽅ 法 【U10】総当たり (全12試合)
・全チーム2回総当たりによるリーグ戦

昭和 ⿃取 ユナA ユナC
昭和 ①⑦ ③⑨ ⑤⑪
⿃取 ①⑦ ⑥⑫ ④⑩
ユナA ③⑨ ⑥⑫ ②⑧
ユナC ⑤⑪ ④⑩ ②⑧

※ 勝点・得失点等により順位を決定する（ＩＩＨＦの規定に基づく）

【U10】順位決定戦　(全２試合)
順位決定戦
⑭ vs
⑮ vs

※ 順位決定ステージの結果により最終順位を決定し表彰する。

【U8】エキジビジョンマッチ（３試合)＋順位決定戦（１試合）
・全チーム３回総当たりによるリーグ戦（U8）

A B
A ①②③
B ①②③

順位決定戦
⑬ １位 vs ２位

２位１位
４位３位



１４、 競 技 規 定 ⑴ＩＩＨＦ国際競技規則に基づくが、⼀部特別ルールを設定する。
　・選⼿の滞氷時間について、厳格なルールを設定する。
　※選⼿全員の滞氷時間を均等にすること。

⑵フルフェイスマスク(顔が完全にかくれるもの)及びネックプロテクター
　・マウスガード(単⾊透明・肌⾊・⽩⾊以外の物)を必ず着⽤のこと。

⑶ユニフォームは統⼀したものを着⽤のこと。
　※ストッキングについてはこの限りではない。

⑷競技はクロスアイスで実施し、3vs3(プレーヤー3名ゴーリー1名)で実施する。
　・ゴールはU10、U8ともに通常のサイズを使⽤する。
　・パックについては、D2クラスは⿊パック、D3は軽量パックを推奨する。
　・クロスアイス⽤の仕切りボードをブルーライン上に設置してリンクを３分割する。
　・選⼿交代は、90秒毎にタイムキーパーのブザー⾳と同時に３⼈１セットづつ
　　順番(セットごと)に交代出場させる。
　・ボディーチェックは禁⽌とし、アイシング・オフサイドは適⽤しない。
　・ペナルティーが発⽣した場合は、退場などの罰則は与えずプレーを続⾏し、
　　反則をした選⼿に対して指導者が的確に指導をおこなう。
　・フルアイスのペナルティについては、追っかけのPSを実施する。

⑸試合時間は、D2クラス・D3クラスともに…ロス込み12分×3P
　・試合は、D2クラスがAコート、D3クラスがBコートにて実施する。
　※コートは、オフィシャルボックスに向かって右側がA、左側がBコートとする。
　　練習、インターバル、整氷は⾏わない。
　・⾃チームに対象クラスのゴーリーが居ない場合は他チームからのレンタル可。
　　※他チームのサブゴーリーを優先してレンタルすることを原則とする。
　　また、トラブル防⽌のためレンタルする場合は本部の了承を得ることとする。
　・どちらかのチームの選⼿が⾜りない場合や⼈数に⼤きく差がある場合は、
　　救済措置として両チームの選⼿をミックスして実施する。
　　※理由としては、普及・育成やアイスタイムの確保を前提とするため。

⑹オフィシャルについては、当該チームの先⽣・コーチ・保護者で実施する。
　※レフェリー最低１名（各コートに１名づつ）
　※タイムキーパー１名（試合時間及び、９０秒毎にブザーを鳴らす係）
　※試合開始時、交代時、得点時は、仮想のセンタースポットにて
　　フェイスオフからスタートする。
　※試合の記録⽤紙は、本部が⽤意した簡易のものを使⽤する。
　※記録⽤紙は、試合終了後⼤会本部に画像をLINEにて送信する。
　※D3クラスについてはスコアを記録しない。

⑺挨拶については、試合前後とも整列のみの挨拶とする。
　※試合終了時は、速やかに次のチームと交代または⽚付けを実施する。

 



１５、 競 技 ⽇ 程 ●U10 総当たりステージ
No 会場
1 昭和 × ⿃取

2 ユナA × ユナC

3 昭和 × ユナA

4 ⿃取 × ユナC

5 昭和 × ユナC

6 ⿃取 × ユナA

7 昭和 × ⿃取

8 ユナA × ユナC

9 昭和 × ユナA

10 ⿃取 × ユナC

11 昭和 × ユナC

12 ⿃取 × ユナA

●U8 総当たりステージ
No 会場

●順位決定ステージ
No 会場

13 U8
A × U8

B

14 U10
3位 × U10

4位

15 U10
1位 × U10

2位

１６、 そ の 他 競技中の事故による怪我は、応急処置はするがその責任は負わない
治療については、各選⼿個⼈の保険にて対応する。

１７、 問 い 合 わ せ 　釧路⻘少年スポーツ育成リーグ実⾏委員会　事務局
　担当︓⼀般社団法⼈スキルチャレンジ　⽥中雄也　
　TEL : 09048790716　　 Mail︓tanakayuuya11@yahoo.co.jp

U8
B

U8
B

U8
B

春採

×

×

×
クロスアイス3on3

春採

１６︓１５〜
　　１８︓００
１６︓１５〜
　　１８︓００
１６︓１５〜
　　１８︓００

10⽉18⽇
クロスアイス3on3

10⽉17⽇

１６︓１５〜

①

②

③

U8
A

U8
A

U8
A

対戦チーム 開催⽇

対戦チーム

１６︓１５〜
１７︓０５〜

１６︓１５〜
１７︓０５〜
１６︓１５〜
１７︓０５〜

対戦チーム 開催⽇ 試合開始時間
10⽉17⽇
クロスアイス3on3

開催⽇ 試合開始時間

１５︓２０〜

１６︓２５〜

閉会式

12⽉13⽇

１６︓１５〜

１６︓１５〜
１７︓０５〜

１７︓０５〜

クロスアイス3on3

１７︓０５〜

試合開始時間

１４︓１５〜

春採

１７︓３０〜

※予備⽇　11/28 12/12
フルアイス5on5

フルアイス5on5
※U8はクロスアイス

10⽉18⽇

11⽉7⽇

11⽉8⽇

12⽉5⽇

12⽉6⽇
フルアイス5on5

フルアイス5on5

クロスアイス3on3

クロスアイス3on3

11⽉7⽇



No 会場
1 ユナA × 昭和

2 ユナC × ユナB

3 ユナC × ⿃取

4 ユナB × 昭和

5 ⿃取 × ユナA

6 ユナC × 昭和

7 ⿃取 × 昭和

8 ユナA × ユナB

9 ユナA × ユナC

10 ⿃取 × ユナB

控室A プレハブ(住宅側) 控室B プレハブ(川側)

控室C リンク内１階 控室D リンク内２階

▷D３の得点およびチューターの変更について

D3のキーパーがチームにいない場合、チューター(まもる君)を使⽤していました。
チューターは、選⼿が強引に押し込みことにより、パックがゴール内に⼊ってしまうため
選⼿や担当審判などがそれを”押込みゴール”として得点としていたケースがありました。
”押込みゴール”をOKとしてしまうと、選⼿たちの技術⼒向上につながらない事から、
今年度はチューターを⼀部加⼯し、”押込みゴール”が発⽣しにくい形状に変更しています。
D3については、各チームで押込みゴールをOKとしないよう声がけご指導をお願いします。

１６︓１５〜

▷控室について

１６︓１５〜
⼤進

１７︓１０〜

⼤進
１７︓１０〜

対戦チーム 開催⽇ 試合開始時間

１６︓１５〜
⼤進

１７︓１０〜

１６︓１５〜
⼤進

１７︓１０〜
１６︓１５〜

⼤進
１７︓１０〜


